
Calle 72 No. 11 - 86
Bogotá, Colombia

te da la 
bienvenida a la 
bienestar.universitario@pedagogica.edu.co

Edi�cio P. o�cina 110

6015941894 ext. 360 - 361



Programa
Cultura
El programa busca promover y fortalecer la cultura, las 
manifestaciones culturales y expresiones artísticas en 
la Universidad Pedagógica Nacional, a través de 
espacios de encuentro, interlocución y diálogos de 
saberes, que fomenten la construcción de nuevas 
subjetividades, ciudadanías y sensibilidades artísticas 
y sociales mediante 3 ejes: la formación integral, el 
diálogo con la comunidad y la circulación de prácticas 
artísticas y dentro y fuera de la Universidad. 

La comunidad Universitaria puede 
participar en los siguientes talleres y 
grupos de representación institucional:

°  Danzas Folclóricas
°  Danzas del Litoral Paci�co
°  Salsa y Bachata
°  Danza Urbana Pop Dance
°  Teatro El Torreón
°  Flamenco y Danza Española
°  Músicas del Pací�co
°  Tambora y Percusión

Correo electrónico
programacultura@pedagogica.edu.co
Tel. 0615941894



Programa
Deporte y Recreacion

Teniendo en cuenta, que la política de Bienestar entre sus 
objetivos plantea; Desarrollar acciones conducentes a 
reconocer y exaltar la labor que desempeñan los estudiantes, 
profesores, trabajadores, funcionarios, egresados, desde el 
programa de Deporte y Recreación se ofertan en total 22 
talleres deportivos, de recreación y de actividad física. Para el 
mejoramiento de la calidad de vida en el marco de la 
propuesta del buen vivir. 

Desde el Programa de Deporte y 
Recreaciónofrecemos los siguientes talleres:

.    Actividad física y entorno natural

.    Atletismo

.    Ajedrez

.    Baloncesto

.    Ciclo montañismo

.    Fútbol sala

.    Fútbol

.    Karate

.    Levantamiento de pesas

.    Natación

.    Pedalea por Bogotá

.    Recreación para la organizacion de eventos

.    Tenis de campo

.    Tenis de mesa

.    Taekwondo

.    Ultimate

.    Voleibol

.    Yoga

Correo eletrónico
sbudeportes@pedagogica.edu.co

Correo electrónico Gestora
nrobayo@pedagogica.edu.co

Correo Recreación
ajmurciar@upn.edu.co



Programa
Convivencia

El Programa de Convivencia cuenta con 3 lineas de 
acción estratégica para la vida Universitaria.

1.  Participación y Derechos Humanos

2.  Resolución de Con�ictos

3.  Alternativas Socioeconómicas y cooperativismo

Correo eletrónico
convivenciasbu@pedagogica.edu.co
Tel: 6015941894 ext. 462

El programa de convivencia tiene como objetivo fortalecer 
la convivencia la cultura de paz en la Universidad 
Pedagògica Nacional  con base en un enfoque restaurativo, 
participativo y democràtico.

Para nuestro objetivo consideramos vital que la vida 
universitaria tenga una implicación comùn entre 
estudiantes, docentes, trabajadoras y trabajadores; en este 
sentido, la resolución de con�ictos de forma pací�ca y 
dialogada es de suma importancia  en clave de la 
generación y gestión de acuerdos que contribuyan a 
consolidar un espacio seguro y digno para todos y todas. 



Trabajamos por una cultura institucional libre de violencias
basadas en género y discriminación,  a través de procesos de:

1.  Formación:  Talleres y sensibilización.
2.  Comunicación:  Generación de estrategias educomunicativas.
3.  Articulación:  Intra e interinstitucional para tejer redes y alianzas.
4.  Atención a victimas de VBG en el contexto Universitario. 
5.  Asesorías y acompañamiento.

Lunes a viernes de 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Área de Prevención y Promoción
programa_gyc@upn.edu.co

Área de atención
protocoloviolencia@upn.edu.co

Programa 
Genero y Cuidado



Programa
Apoyo Psicosocial

Promover re�exiones, espacios de escucha y acompañamiento, 
tanto individual como grupal, que incidan en el bienestar de la 
comunidad educativa y permitan ampliar la re�exión alrededor 
de la salud mental y la corresponsabilidad que todos y todas 
tenemos en este asunto de interés general, para garantizar no 
solo la admisión, sino la permanencia y la graduación de los y 
las estudiantes. 

1. Acompañamiento psicosocial individual para toda la 
    comunidad universitaria.
 
2. Prevención y promoción de la salud mental, 
     según necesidades de la universidad y sus dependencias.

3. Relacionamiento inter e intrainstitucional.

4. Sensibilización a la comunidad universitaria en temas 
     relacionados con salud mental.

Horarios de atención: 
* Calle 72 / 
   Lunes a viernes 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
* El Nogal / UPK
   Martes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
* Parque Nacional / 
   Lunes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
* Comunidad 0 IPN / Valmaría
   Jueves de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Acompañamiento Psicosocial Individual
atencionpsicosocial@pedagogica.edu.co 
Correo general de remisiones y solicitudes: 
psicosocial@upn.edu.co
Tel: 6015941894 Ext: 633 y 334 (calle 72).



Programa
Salud

Nuestros servicios los prestamos en las instalaciones así:

Sede Calle 72
* Medicina General de 9:00 a.m. a 5:00 p-m-
* Odontología General de 8:00 a 12:00 m.
* Fisioterapia de 7:00 a.m. a 4:30 p.m.
* Enfermería de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
Sede Valmaría
* Enfermería de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.
Sede Parque Nacional
*Enfermería de 7:00 a.m. 4:00 p.m.

Contactanos: 
Enfermería calle 72
Tel. 6015941894 ext. 371
Enfermería Valmaría
tel. 6016707017 ext. 132
Enfermería Parque Nacional
tel. 6015941894 ext. 665 

Correo elctrónico
saludsbu@pedagogica.educ.o

El programa de salud tiene como objetivo promover la salud 
y prevenir la enfermedad enfocandonos en el mejoramiento 
permanente de las condiciones físicas, psíquicas, mentales, 
sociales en las que se desarrolla la población Universitaria, 
mediante programas formativos, preventivos, correctivos y 
campañas que incidan en la calidad de vida con enfoque en 
el mejoramiento de habitos de vida saludable, caracterizan-
do el riesgo individual y grupal.



Alimentación subsidiada

Formación y participación en el ámbito socioeconómico

Monitorias orientadas por Bienestar

Apoyos a la matricula 

Convenios

Correos electrónicos:
apoyosocioeconomico@pedagogica.edu.co
almuerzosubsidiado@upn.edu.co
programaase@upn.edu.co

El programa de Apoyos Socioeconómicos busca fomentar el 
desarrollo integral, el mejoramiento permanente de la calidad 
de vida de la comunidad Universitaria y fortalecer la 
permanencia  y graduación estudiantil, mediante el desarrollo 
de proyectos y estrategias de apoyo socioeconómico.

Programa
Apoyo Socioeconomico


